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Maar liefst 1 op de 5 mensen krijgt een
vorm van dementie, waarvan de ziekte
van Alzheimer de meest voorkomende

is. Hoe ouder u wordt, hoe groter het DEMENTIE
risico op dementie. Door gezond te VRIENDELLK
leven kunt u het risico op dementie RIDDERKERK

verkleinen. Dementievriendelijk
Ridderkerk vraagt regelmatig
aandacht voor de ziekte dementie.

HULP EN INFORMATIE IN HET TURKS
EN MARROKKAANS

Mensen met een Turkse of Marokkaanse achtergrond
kunnen op www.dementie.nl informatie vinden over
dementie in hun eigen taal. De informatiepagina’s,
met onder andere artikelen, ervaringsverhalen en
video's, zijn voor een deel vertaald in het Turks,
Marokkaans-Arabisch en en Tamazight.

HERINNERINGSROUTE RIDDERKERK IN REYERHEEM

Aan het einde van de route kon men
luisteren en meezingen met muziek,

verzorgd door Shantykoor Rotterdam.
Alle bezoekers ontvingen een boekje
met foto’s, zodat bezoekers ook thuis
de herinneringen kunnen herbeleven.

Vrijdag 17 maart reisden bewoners en
bezoekers van Aafje Reyerheem terug
in de tijd tijdens de reizende expositie
van de herinneringsroute Ridderkerk.

Geinteresseerden werden ontvangen

met een drankje en versnapering in het
restaurant van de Reyerheem. Daarna kon
men fraaie herinneringen van vroeger
ophalen. Oude foto’s van Ridderkerk
werden via een route door het gebouw
en de tuin bekeken. Er ontstonden leuke
en interessante gesprekken.

“Het was een geslaagde middag.

Het was zelfs zo druk, dat we een
bordje ‘vol' op de deur moesten zetten”,
vertelt Franny de Wit van Aafje.

“De activiteit is voor herhaling vatbaar.”

AUTORIJDEN EN DEMENTIE

Wist je dat dementie invloed heeft op hoe iemand autorijdt? Na de
diagnose dementie is het belangrijk dat om op het rijgedrag van je
naaste te letten. Heb jij twijfels over autorijden van je naaste, neem
dan contact op met het CBR. Hier kun je een rijtest aanvragen.

Ook is het belangrijk om je autoverzekering te checken. Er kan in de
verzekeringspolis staan dat de verzekering niet uitkeert nadat iemand
de diagnose dementie heeft gekregen.

Wil je meer weten? Scan de QR code of bekijk
www.dementie.nl voor meer informatie. \2»

WAT KUN JE BETER NIET DOEN
BlJ MENSEN MET DEMENTIE?

1. Probeer jouw naaste niet te veel te
corrigeren of tegen te spreken.

HARTENKRETEN VAN
MENSEN MET DEMENTIE

“Blijf met mij

in gesprek” 2. Hard praten, snel praten of
juist fluisteren.
HERKEN JIJ IEMAND MET DEMENTIE? £ USSR S s Cloer

vragen te stellen of door hem/haar

Mensen met dementie kunnen in situaties komen
waarin wij hun hulp kunnen bieden. Daarom biedt
Dementievriendelijk Ridderkerk alle inwoners van
Ridderkerk de training ‘Samen Dementievriendelijk’
aan. Na de training weet jij wat dementie is, hoe je
met iemand met dementie omgaat en wat je voor
iemand met dementie kunt betekenen.

De gratis training is op verschillende locaties en
momenten in Ridderkerk te volgen.

PARTNERS

Waar en wanneer?

Wijkcentrum Bolnes: 6 juni van 13.30
tot 15.30 uur. Inloop vanaf 13.00 uur.

Wijkcentrum West: 13 juni van 19.30
tot 21.30 uur. Inloop vanaf 19.00 uur

Aanmelden

Meld je aan via 0180 - 432 350,
info@dementievriendelijkridderkerk.nl of
06 - 38 55 54 53.

De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk:

Gemeente Ridderkerk Home Instead
Alzheimer Nederland Riederborgh
Karaat Mantelzorg Aafje

Salem Internos
Facet Ridderkerk Wooncompas

Schinkelshoek Communicatie
Zorgmies Regio BAR
Samendementievriendelijk.nl
Ridderkerk Langer Gezond

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.

bijvoorbeeld de namen van de
kinderen te laten noemen.
4. Gedraag je niet vrolijker dan je je voelt.

CONTACT

Neem voor meer informatie of een persoonlijk
gesprek contact op met Lilian Sprong,
projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.

Schoutstraat 5

2981 EZ Ridderkerk

(0180) 432 350
info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Ga naar:
dementievriendelijkridderkerk.nl
of scan de QR-code.




