DEMENTIE JOURNAAL

DERDE EDITIE 2023, EEN UITGAVE VAN DEMENTIEVRIENDELIJK RIDDERKERK

21 SEPT: GEZELLIGE MIDDAG VOOR MENSEN
MET DEMENTIE EN HUN MANTELZORGERS

Donderdag 21 september is het Om 15.00 uur start het muzikale

Wereld Alzheimer Dag. In Ridderkerk programma met zanger Chris Grem. Met
organiseert Dementievriendelijk zijn verrassende en originele voorstelling,
Ridderkerk een gezellige middag voor waarin ook de Ridderkerkse Angéle
mensen met dementie en hun familie Scheefers haar prachtige stem laat horen,
of mantelzorgers om samen te genieten neemt hij u mee terug in de tijd met hits
én om meer bekendheid te geven aan van zowel Nederlandse als buitenlandse
de ziekte dementie. bodem.

De gezellige middag start om 12.15 uur Praktische informatie

met een lunch. Om 13.00 uur wordt het Donderdag 21 sept, 12.15 - 17.00 uur
gloednieuwe, Ridderkerkse ‘Spel der Wijkcentrum West, Boksdoornstraat 80
Herinneringen’ gelanceerd. Ook kan vanaf Deelname is gratis. Meld je aan via

deze tijd de herinneringsroute gelopen 0180 - 432 350 of 06 - 38 55 54 53 of
worden. info@dementievriendelijkridderkerk.nl

HERKEN JI1J IEMAND MET DEMENTIE?
TRAINING VOOR ALLE RIDDERKERKERS

Mensen met dementie kunnen in situaties komen Kantoor Facet: 3 oktober, 13.30 - 15.30 uur schaffen. Lees hier meer tips
waarin wij hun hulp kunnen bieden. Daarom biedt Kerk aan de Maas: 14 november, 13.30 - 15.30 uur bij verdwalen buitenshuis.
Dementievriendelijk Ridderkerk alle inwoners van Wijkcentrum West: 7 december, 19.30 - 21.30 uur

Ridderkerk de training ‘Samen Dementievriendelijk’

aan. Na de training weet jij wat dementie is, hoe je Aanmelden

met iemand met dementie omgaat en wat je voor Meld je aan via 0180 - 432 350

iemand met dementie kunt betekenen. of 06 - 38 55 54 53 of

De gratis training is op verschillende locaties en info@dementievriendelijkridderkerk.nl

momenten in Ridderkerk te volgen.

PARTNERS

De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk:

Gemeente Ridderkerk Riederborgh Schinkelshoek Communicatie
Alzheimer Nederland Aafje Zorgmies Regio BAR

Salem Internos Samendementievriendelijk.nl
Facet Mantelzorg Wooncompas Ridderkerk Langer Gezond
Home Instead

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.

10P DE 5

Maar liefst 1 op de 5 mensen krijgt een
vorm van dementie, waarvan de ziekte
van Alzheimer de meest voorkomende

is. Hoe ouder je wordt, hoe groter het DEMENTIE
risico op dementie. Door gezond te VRIENDELUK
leven kun je het risico op dementie RIDDERKERK

verkleinen. Dementievriendelijk
Ridderkerk vraagt regelmatig
aandacht voor de ziekte dementie.

SPEL DER HERINNERINGEN
LANCERING VAN RIDDERKERKS GANZENBORD

Het Ridderkerkse ‘Spel der Herinneringen’
wordt tijdens Wereld Alzheimer Dag
gelanceerd. Bezoekers kunnen tijdens
een ouderwets spelletje Ganzenbord
persoonlijke herinneringen ophalen.

De extra vragen motiveren spelers y s
om boeiende gesprekken te voeren, ¢ ﬁ
ervaringen uit te wisselen en elkaar 3
beter te leren kennen.
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zeG JA B1J DEMENTIE
28 SEPT: TRAINING VOOR MANTELZORGERS

Draag jij zorg voor iemand met dementie? En loop je weleens
tegen lastige situaties aan? De zorg voor iemand met dementie
kan een flinke uitdaging zijn. In deze gratis training leer je door
middel van de SPEELS methode hoe je positief contact kunt
maken en houden met jouw persoon met dementie.

Praktische informatie

Donderdag 28 september, 13.30 - 15.30 uur
Wijkcentrum West, Boksdoornstraat 80 | Ridderkerk
Meld je aan via 0180 - 432 350 of 06 - 38 55 54 53
of info@dementievriendelijkridderkerk.nl

TIPS VOOR OMGAAN MET
VERDWALEN BUITENSHUIS

HARTENKRETEN VAN

MENSEN MET DEMENTIE Waarschijnlijk wil je dat jouw naaste zo lang
mogelijk zelfstandig en in beweging blijft.
“Laat mij meedoen Dus een brief posten of een boodschap
en genieten” doen stimuleer je enerzijds. Aan de andere

kant kan dat spannend zijn. Door dementie
verliest je naaste haar besef van ruimte en
tijd en kan ze makkelijker verdwalen.

Je kunt overwegen een
gps-apparaat aan te

CONTACT

Neem voor meer informatie of een persoonlijk
gesprek contact op met Lilian Sprong,
projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.

Schoutstraat 5

2981 EZ Ridderkerk

(0180) 432 350
info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Ga naar:

dementievriendelijkridderkerk.nl
of scan de QR-code.




