
DEMENTIE JOURNAAL

Op vrijdag 22 maart 2024, van 16:00 tot 
20:00 uur, organiseert Facet Ridderkerk 
een Gezondheidsbeurs. We noemen dat 
FIT op alle fronten, want we belichten 
alle facetten van fit ouder worden.

We hebben een ruim en gevarieerd 
aanbod om fit te blijven op alle fronten 
of om je voor te bereiden op fit ouder 
worden: mentaal, financieel en fysiek.
Je kan deelnemen aan workshops, 
luisteren naar lezingen, actief meedoen 
met activiteiten, informatie ophalen bij 
stands en gezellig een kop koffie drinken.
Er zijn veel partijen aanwezig, onder 
andere Jaap Jongbloed, Aafje, Alzheimer 
Nederland, Dementievriendelijk 
Ridderkerk, de wijkagenten, Rabobank, 
 

diëtist, huisarts, apotheker en veel  
meer. Onderwerpen die besproken 
worden zijn babbeltrucs, digitale 
vaardigheden, gezond medicijngebruik, 
eenzaamheid, dementie, mantelzorgen, 
overgangsperikelen, gezond door goed 
ademen, bewegen met beperking en 
visuele beperkingen. Maar ook walking 
football, Parkinson boksen, yoga en 
dansen, stoelgym, scootmobielles of 
dementie ervaren met een VR bril.  

Praktische informatie
Vrijdag 22 maart, 16.00 - 20.00 uur 
Gemini College, Sportlaan 16. 
Deelname is gratis. Aanmelden is 
wenselijk via 0180 - 432 350 of  
info@dementievriendelijkridderkerk.nl

EERSTE EDITIE 2024, EEN UITGAVE VAN DEMENTIEVRIENDELIJK RIDDERKERK

22 MAART: FIT OP ALLE FRONTEN  
GEZONDHEIDSBEURS VOOR DE 40-PLUS RIDDERKERKER

1 OP DE 3 VROUWEN

PARTNERS

CONTACT

Maar liefst 1 op de 3 vrouwen krijgt 
een vorm van dementie, tegenover  
1 op de 7 mannen. Als vrouw is de  
kans op dementie dus groter. 
Dat komt o.a. door het feit dat 
vrouwen gemiddeld ouder worden. 
Dementievriendelijk Ridderkerk vraagt 
aandacht voor de ziekte dementie.  

Neem voor meer informatie of een persoonlijk 
gesprek contact op met Petra Heijmans,  
projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.

De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk 
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners 
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk:

Schoutstraat 5
2981 EZ Ridderkerk
(0180) 432 350
info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Gemeente Ridderkerk
Alzheimer Nederland
Salem 
Facet Mantelzorg
Home Instead

Riederborgh
Aafje
Internos
Wooncompas
 

Schinkelshoek Communicatie
Zorgmies Regio BAR
Samendementievriendelijk.nl
Ridderkerk Langer Gezond

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.

De zorg voor iemand met dementie kan een flinke 
uitdaging zijn. Want hoe reageer je als je dierbare 
je beschuldigt van diefstal? En hoe maak je contact 
als jouw dierbare geen woorden meer tot haar 
beschikking heeft?  In dit boek leer je hoe je echt 
contact maakt met mensen met een haperend brein.  
€ 22,50 via zegjabijdementie.nl

ZEG JA BIJ DEMENTIE | PRAKTISCH  
HANDBOEK VOOR MANTELZORGERS

HERKEN JIJ IEMAND MET DEMENTIE?
TRAINING VOOR ALLE RIDDERKERKERS

Ga naar:
dementievriendelijkridderkerk.nl 
of scan de QR-code.

BOEKENTIP 

DE INVLOED VAN DAGLICHT  
OP IEMAND MET DEMENTIE

Voldoende daglicht heeft een positieve invloed op de gezondheid 
van je naaste. Maar ook op het dag- en nachtritme en mogelijke 
somberheid of depressie. Alle vormen van dementie tasten vroeg  
of laat de hersencellen aan die de biologische klok aansturen.  
Hierdoor slaapt iemand met dementie onrustig en is ’s nachts actief. 
 
Licht als ondersteuning 
Licht is geen medicijn. Het repareert de biologische  
klok niet, maar kan deze wel ondersteunen. Je kunt  
het bioritme van je naaste ondersteunen door iedere 
dag een uurtje samen naar buiten te gaan, zelfs op  
een bewolkte dag. Er is meer wat je zelf kunt doen. 
Lees de overige tips door met de camera van je  
telefoon deze QR code te scannen. 

HARTENKRETEN VAN  
MENSEN MET DEMENTIE

“Ach, ik mag dan niet goed meer 
weten wat er gisteren is gebeurd,  

jij weet ook niet wat ons  
morgen te wachten staat.” maak dementie  

bespreekbaarMensen met dementie kunnen in situaties komen 
waarin wij hun hulp kunnen bieden. Daarom biedt 
Dementievriendelijk Ridderkerk alle inwoners van 
Ridderkerk de training ‘Samen Dementievriendelijk’ 
aan. Na de training weet jij wat dementie is, hoe je 
met iemand met dementie omgaat en wat je voor 
iemand met dementie kunt betekenen. 
De gratis training is op verschillende locaties en 
momenten in Ridderkerk te volgen. 

Waar en wanneer?

Wijkcentrum West: 
18 april, 19.30 - 21.30 uur
Wijkcentrum Bolnes: 
17 mei, 14.00 - 16.00 uur

Aanmelden
Meld je aan via 0180 - 432 350 
of 06 - 412 856 57 of  
info@dementievriendelijkridderkerk.nl


