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WERELD ALZHEIMER DAG

De Wereldgezondheidsorganisatie

(WHO) van de Verenigde Naties heeft
21 september uitgeroepen tot Wereld
Alzheimer Dag. Wereld Alzheimer Dag

. ) DEMENTIE
is een themadag ter bevordering van VRIENDELLK
de wereldwijde aandacht voor de RIDDERKERK

‘ : IUNCKHOF Ll ziekte van Alzheimer en dementie.
MUNCKHOF # e ; ' Dit jaar staat Wereld Alzheimer Dag in
- | S het teken van “Samen in beweging”.

DEMENTIE
VRIENDELIJK
RIDDERKERK:

OPROEP RESPUTVRIJWILLIGER DEMENTIE
LAAT MANTELZORGERS EVEN OP ADEM KOMEN

Mantelzorgers zorgen soms 24 uur per dag en jarenlang voor

VERVOERDER MUNCKHOF hun naaste. Het is fijn als zij er een keertje tussenuit kunnen

om even op adem te komen. Dit kan door hulp te krijgen van
DEMENTIEVRIENDELIJKE ORGANISATIE een vrijwilliger, een mantelzorgmaatje. De respijtvrijwilliger kan

de mantelzorger ondersteunen met:

Vervoerder Munckhof Regie verzorgt met dementie is het certificaat Samen « boodschappen doen met of voor de mantelzorger;
al jaren het taxivervoer voor diverse dementievriendelijk uitgereikt aan « wandeling maken;

dagbestedingen van Aafje in Ridderkerk vervoerder Munckhof. . begeleiding bieden aan de zorgvrager als de mantelzorger
en omgeving. Afgelopen jaar hebben zelf even weg wil;

diverse chauffeurs die de routes rijden, Maak jouw organisatie of vereniging . vervoer en begeleiding naar het ziekenhuis;
deelgenomen aan de training “Goed ook Dementievriendelijk! « het geven van aanvullende hulp bij de zorgvrager;
omgaan met dementie’. De deelnemers Volg de training “Goed omgaan met . zorgvrager bezoeken voor een praatje of spelletje.
waren heel enthousiast over deze training  dementie”. Neem voor meer informatie

en hebben dit als zeer leerzaam ervaren. contact op met Petra Heijmans (zie De inzet kan tijdelijk zijn, maar ook voor een langere
Door het volgen van deze trainingen onderaan deze advertentie) of kijk op periode, afhankelijk van de vraag van de mantelzorger.
en blijvend in te zetten voor mensen dementievriendelijkridderkerk.nl Als respijtvrijwilliger krijgt u begeleiding van de

mantelzorgconsulenten vanuit Facet Mantelzorg. En maakt
u deel uit van een flexibel team van respijtvrijwilligers.

Spreekt dit u aan en biedt u graag ondersteuning aan
de mantelzorger? Laat het Facet Mantelzorg weten via
info@facetmantelzorg.nl of telefonisch via 0180-432350.

) e
ALZHEIMER CAFE RIDDERKERK (] Staneimer
WEES WELKOM

Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met
dementie, hun familieleden, vrienden en andere belangstellenden.
Het Alzheimer Café vindt iedere 2e maandag van de maand plaats:

Data 2024:
9 september | 14 oktober | 11 november | 9 december
TERUGBLIK HERINNERINGSROUTE De avond begint om 19.30 uur. Inloop vanaf 19.00 uur. Er is een
EEN REIZENDE EXPOSITIE irlwlformatiestand met brochures van Alzheimer Nedgrland en er
IN DE REYERHEEM GEEF JIJ zijn boeken met diverse Qnderwerpen over dementie aanwezig.
NIET THUIS U kunt deze boeken gratis lenen.

. . . . Het Alzheimer Café wordt georganiseerd door de werkgroep
;/er:’j ; ggez:r? :: gsrt(ﬂ 5 rNtI’ gtAdaeﬁfe'i;e?% 52’(?;:;52” ALI?EIEV}JAEAGND Alzheimer Café Ridderkerk bestaande uit Facet Mantelzorg, Salem,
werden herinneringen opgehaald, met mooie NAAR HUIS Lelie Zorggroep, Internos en Aafje en Alzheimer Nederland.
gesprekken tussen de deelnemers als gevolg. ) . .

De foto's van de herinneringsroute werden VRAAGT? Xzor Ir.neerérlmforr:qnstle k;ntnl: ﬁontact:pTer:??:n meICW otal
bewonderd en vooral bij het zien van het oude . goe,lgge 4305350er3-nfa fzoggqcontsT € nelace anteizorg
gemeentehuis kwamen de gesprekken op gang maak dementie via : N lalieed IS = PRl e

over huwelijken die daar voltrokken waren. bespreekbaar

Na het bewegen langs de route werden de 9 7

deelnemers beloond met een goodiebag en AR

uiteraard was er toen tijd voor wat lekkers.

HARTENKRETEN VAN
MENSEN MET DEMENTIE

CONTACT
“Test niet de kennis van
iemand met dementie. Neem voor meer informatie of een persoonlijk
Zeg in plaats daarvan gesprek contact op met Petra Heijmans,
PARTNERS wat je weet." projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.

De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk Schoutstraat 5
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners 2081 EZ Ridderkerk
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk: (0180) 432 350
Gemeente Ridderkerk Lelie zorggroep Schinkelshoek Communicatie info@dementievriendelijkridderkerk.nl
Alzheimer Nederland Aafje Zorgmies Regio BAR

Salem Internos Samendementievriendelijk.nl Ga naar:

Facet Mantelzorg Wooncompas Ridderkerk Langer Gezond Volg ons op Facebook of ga naar
Home Instead dementievriendelijkridderkerk.nl
of scan de QR-code.

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.




