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TIPS VOOR HET LUISTEREN
“OF MAKEN VAN MUZIEK

DEMENTIE

: _ , _ VRIENDELIJK
Gebruik een tablet. Dan kun je ook video's RIDDERKERK
bij de muziek laten zien.

Smaken verschillen. Zoek muziek die bij de

ander past.

Zoek naar hits uit de jeugd (15-25 jaar) van

de persoon met dementie. 1.100 RIDDERKERKERS

Luister het liefst samen naar muziek.
Maak een afspeellijst. Dat kan bij de meeste

streamingdiensten. Dat i y de 45
Radio-remember is een online radiostation, atis on.geveer op ,e mensen.
De kans is groot dat u iemand kent.

speciaal voor ouderen met dementie.
— e — o Dementievriendelijk Ridderkerk vraagt

. Zoek eens een geheugenkoor, alzheimerkoor ) .
of Grijze Koppen Orkest in de buurt. aandacht voor de ziekte dementie.
WERELD ALZHEIMER DAG 2025

THEMA: SAMEN MUZIEK MAKEN
—

Op zondag 21 september 2025 is het Wereld Alzheimer Dag
(WAD 2025). Elk jaar kiezen vrijwilligers een thema voor
Wereld Alzheimer Dag. Het thema voor dit jaar is ‘Samen

Muziek Maken’. GOED OMGAAN MET DEMENTIE:
Mensen met dementie hebben meestal hun hele leven muziek VOLG DE GRATIS TRAINING OP 12 MEI

geluisterd en mogelijk ook muziek gemaakt. Ze krijgen door
muziek vaak weer herinneringen terug. Muziek is eigenlijk Samen met Alzheimer Nederland heeft . N2
onmisbaar bij het creéren van een prettige sfeer. Voor Dementievriendelijk Ridderkerk de training GOED )= (BN
Wereld Alzheimer Dag worden er samen met de partners van omgaan met dementie georganiseerd voor Zorgmies. Nt
Dementievriendelijk Ridderkerk al mooie plannen bedacht. ZorgMies biedt aanvullende mantelzorg aan

Zo hopen zij veel mensen met dementie en hun naasten het iedereen die extra ondersteuning kan gebruiken.

plezier in muziek beleven te laten ervaren. De medewerkers van Zorgmies kunnen nu nég beter kunnen inspelen op de
behoeften van mensen met dementie en hen de warme zorg en ondersteuning

T ——EE T PR i bieden die ze verdienen. Zo is Ridderkerk weer een stukje dementievriendelijker!
9: STRAATBEELD '

De inschatting is dat in Ridderkerk
1100 inwoners dementie hebben.

9 il Heeft u zelf ook interesse in de training GOED omgaan met dementie?
MR In samenwerking met Bibliotheek Aan Zet biedt Dementievriendelijk
Ridderkerk deze training gratis aan.
Wanneer 12 mei 2025, vanaf 19.00 uur (inloop 18.45 uur)
R Waar Bibliotheek Centrum
met links smederij J.Stolk, & Aanmelden via 0180 - 432 350 of
(=TS, ) : info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Waar kwam je uit als je
deze straat verder uitliep?

Raak fij

i de war

= A

ale iemand

OPENING DEMENTIEVRIENDELIJK ONTMOETINGSPLEIN 6{ 0/ 6{
IN AAFJE REYERHEEM e araa
Het vernieuwde dementievriendelijke Een waardevolle bijdrage van ) W{/t l.f'?
ontmoetingsplein in Reyerheem is Aafje om Ridderkerk nog HARTENKRETEN VAN
geopend. De opening vond plaats dementievriendelijker te .
door middel van de prachtige maken voor haar inwoners. MENSEN MET DEMENTIE maak dementie
herinneringsroute. Een route uitgezet in “Kijk naar wat ik bespreekbaar
de heerlijke tuin waarbij de bezoekers Wees welkom nog wél kan”
een reis door de tijd konden maken met Het ontmoetingsplein is 7 dagen oome
oude foto's van Ridderkerk. per week vrijblijvend te bezoeken opeRERK
van 9.30 tot 12.00 uur en van
Het ontmoetingsplein is nu nog 13.30 tot 17.00 uur. U bent van
toegankelijker voor mensen met harte welkom!
geheugenproblemen en (beginnende)
dementie.

CONTACT

Neem voor meer informatie of een persoonlijk
gesprek contact op met Petra Heijmans,

PARTNERS projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.
De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk Schoutstraat 5
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners 2081 EZ Ridderkerk
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk: (0180) 432 350

info@d tievriendelijkridderkerk.nl
Gemeente Ridderkerk Dovida Schinkelshoek Communicatie Info@dementievriendeijkridderkerk.n
Alzheimer Nederland Riederborgh Zorgmies Regio BAR ]
Salem Aafie Samendementievriendelijk.nl Ganaar: o
Facet Mantelzorg Internos Ridderkerk Langer Gezond dementievriendelijkridderkerk.nl

of scan de QR-code.

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.




