DEMENTIE JOURNAAL

TWEEDE EDITIE 2025, EEN UITGAVE VAN DEMENTIEVRIENDELIJK RIDDERKERK

1 OP DE 5 MENSEN

De inschatting is dat in Ridderkerk
1100 inwoners dementie hebben.

) DEMENTIE
Dat is ongeveer 1 op de 45 mensen. VRIENDELIJK
De kans is groot dat u iemand kent. RIDDERKERK

Dementievriendelijk Ridderkerk vraagt
aandacht voor de ziekte dementie.

Mélissa Da Costa

AL HET BLAUW VAN DE WERELD
ALHET BLAUW

Nadat bij Emile jong-alzheimer werd vastgesteld, VAN DE e 1|
besluit hij het ziekenhuis en het medeleven van
zijn familie en vrienden te ontvluchten. Stiekem
koopt hij een camper en plaatst een advertentie
voor een reisgezel. Hij ontvangt een antwoord van
Joanne, een mysterieuze jonge vrouw. Het is de

HERHAALDE VRAGEN EN HANDEL'NGEN start van een adembenemend mooie roadtrip.
HOE GA JE DAARMEE OM? € 24,99, boekhandel De Ridderhof

Steeds dezelfde vraag stellen of handelingen herhalen komt vaak
voor bij dementie. Dit gedrag ontstaat meestal door onzekerheid,
angst, verveling of vergeetachtigheid. Voor de omgeving kan het
vermoeiend zijn. Waarom gebeurt het en wat kan je doen?

TRAINING OMGAAN MET DEMENTIE

Waarom gebeurt het? VOOR MANTELZORGERS

Door geheugenverlies vergeet iemand met dementie dat hij iets al

vroeg of deed. Ook kunnen oude gewoontes of stress de oorzaak zijn. Op maandag 15 september organiseert Dementievriendelijk Ridderkerk in samen-
) werking met Bibliotheek Aan Zet en Alzheimer NL een informatieve training voor

Wat kun je doen? mantelzorgers: Omgaan met Dementie. Tijdens deze training krijgt u antwoord op

Blijf rustig, geef korte antwoorden en stel gerust. Schrijf het antwoord vragen als:

eventueel op een kaartje. Zoek afleiding met een activiteit of hobby Wat is dementie?

van vroeger. Stimuleer de zintuigen met muziek of een tastvoorwerp. Wat zijn de verschillende signalen van dementie en hoe kun

Vermijd discussies en verwijten; de ander doet het niet expres. je dementie herkennen?

Kijk ook naar medicatie of omgevingsprikkels als mogelijke oorzaak. Hoe kunt u als mantelzorger hier het beste mee omgaan?

Een rustige, gestructureerde omgeving helpt vaak het meest. Welke ondersteuning kunnen een casemanager en mantelzorgconsulent bieden?

De training is bedoeld voor iedereen die zorgt voor een naaste met dementie of
daar meer over wil leren. Er is ruimte voor het stellen van vragen en het delen van
ervaringen.

Twijfelt u wel eens over uw eigen geheugen of heeft u vermoedens van beginnende
dementie bij uzelf? Dan is deze trainig niet voor u. U kunt dan het beste contact
opnemen met Petra Heijmans, projectleider van dementievriendelijk Ridderkerk.

SAVE THE DATE

MAANDAG 22 SEPTEMBER 12 UUR
Datum: Maandag 15 september

TAFEL VOL VERHALEN Tijd: 10:00 - 12:00 uur

Locatie: Bibliotheek AanZet, Koningsplein 1, Ridderkerk

Samen met de partners van Aanmelden: via info@dementievriendelijkridderkerk.nl

dementievriendelijk Ridderkerk
wordt de Tafel Vol Verhalen
georganiseerd. Een bijzondere lunch
in winkelcentrum Ridderhof voor
iedereen die betrokken is bij iemand
met dementie. Of u nu partner,
familielid, vriend of buur bent, u bent
samen van harte welkom om aan te
schuiven. Heeft u vragen of kunt u nu
al niet wachten om aan te melden
info@dementievriendelijkridderkerk.nl

“HERINNERINGEN VOOR HET LEVEN”

Op dinsdag 1 juli 2025 is het tv-programma vanuit Alzheimer
Nederland: ‘Herinneringen voor het leven - stop dementie’,
weer te zien bij de NPO 1. In dit live tv-programma wordt er
aandacht gevraagd voor mensen die met dementie te maken
hebben, de impact op de omgeving én de noodzaak om
dementie te stoppen.

HARTENKRETEN VAN
MENSEN MET DEMENTIE

“Kijk naar wat ik
nog wél kan”

CONTACT

Neem voor meer informatie of een persoonlijk
gesprek contact op met Petra Heijmans,
PARTNERS projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.

De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk Schoutstraat 5
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners 2081 EZ Ridderkerk
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk: (0180) 432 350

Gemeente Ridderkerk Dovida Schinkelshoek Communicatie info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Alzheimer Nederland Riederborgh Zorgmies Regio BAR
Salem Aafje Samendementievriendelijk.nl
Facet Mantelzorg Internos Ridderkerk Langer Gezond

Ga naar:
dementievriendelijkridderkerk.nl
of scan de QR-code.

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.




