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ALZHEIMER CAFE

Terugblik Dementie Informatiemarkt tijdens Alzheimer Café

De werkgroep Alzheimer Café kijkt met een goed gevoel terug op

de Dementie Informatiemarkt die op 8 juni plaatsvond tijdens het
Alzheimer Café. De avond bood bezoekers de gelegenheid om op een
laagdrempelige manier kennis te maken met diverse organisaties die
betrokken zijn bij dementie.

VR-BRILLEN DEMENTIE

Het Alzheimer Café wordt georganiseerd door de werkgroep bestaande
uit Facet Mantelzorg, Salem, Lelie Zorggroep, Aafjie, MIJ en Alzheimer
Nederland. De werkgroep bedankt alle aanwezigen en deelnemende
organisaties voor hun bijdrage aan deze

geslaagde avond.

In samenwerking met Aafje zijn vanuit Dementievriendelijk Ridderkerk
workshops georganiseerd voor de geregistreerde mantelzorgers, waarbij zij via
een VR-bril inzicht kregen in de belevingswereld van mensen met dementie.
Een hele belevenis en de nabespreking, waarin ervaringen en inzichten werden

F . oier. [ edeeld, werd als zeer waardevol ervaren.
Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor ke e | e

mensen met dementie, hun partners, familieleden, [

vrienden en andere belangstellenden. Het café

vindt in de zomermaanden juli en augustus niet Welkom bij

plaats, eerstvolgende datum is: .
alzheimer

Maandag 14 september van 19:30 tot 21:00 uur GCIfé
in Wijkcentrum West, Ridderkerk
Boksdoornstraat 80, Ridderkerk

Vakantie met dementie vraagt om voorbereiding, maar kan nog steeds
een fijne en waardevolle ervaring zijn. Er zijn speciale vakanties voor
mensen met dementie en hun reisgenoten. Je verblijft dan samen in een
rustige omgeving. Er staat een team van deskundigen en vrijwilligers
klaar om jullie een bijzondere vakantie te bezorgen. Zo ga je toch samen
op vakantie, maar kun je de zorg uit handen geven. Ook voor jongere

e ertng mensen met dementie en hun naasten zijn er vakanties.

Alzhi,

Bedenk vooraf goed:

« Waar je behoefte aan hebt. Er zijn bureaus die ‘thuiszorg’ leveren en
langskomen op jouw vakantieadres, maar er zijn ook vakantiehuizen
en resorts waar zorgpersoneel is inbegrepen. Ook in het buitenland.

. Hoeveel wil of kun je ervoor betalen?

WERELD ALZHEIMER DAG « Wil je in het binnenland op vakantie of in het buitenland?

. Belangrijkste: wat past bij de persoon met dementie en de
Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. Een dag die wereldwijd mantelzorger
in het teken staat van aandacht voor de ziekte van Alzheimer en andere
vormen van dementie. Hé&t moment dus om samen extra aandacht te
vragen voor dementie.

Hoe doen anderen dit? De podcast ‘Door met
Dementie’ heeft een aflevering over vakantie.

‘Ik blijf meedoen’ is dit jaar het thema. De boodschap van dit thema
is dan ook: mensen met dementie kunnen veel langer meedoen als de
samenleving daar bewust voor kiest. Niet alleen door extra zorg, maar
door ruimte, begrip, eenvoud en verbinding te creéren.

Vanuit dementievriendelijk Ridderkerk zijn de voorbereidingen in volle
gang om rond Wereld Alzheimer Dag extra aandacht te besteden in de
vorm van passende en vooral leuke activiteiten.

HARTENKRETEN VAN
MENSEN MET DEMENTIE

“Dementie verandert CONTACT

hoe je dingen doet.

Niet wie je bent.” Neem voor meer informatie of een persoonlijk
gesprek contact op met Petra Heijmans,
PARTNERS projectleider Dementievriendelijk Ridderkerk.
De gemeente Ridderkerk wil zich samen met diverse organisaties in Ridderkerk Schoutstraat 5
inzetten voor een dementievriendelijk Ridderkerk. De volgende partners 2081 EZ Ridderkerk
onderschrijven de doelstellingen van Dementievriendelijk Ridderkerk: (0180) 432 350

Gemeente Ridderkerk Facet Ridderkerk SOL info@dementievriendelijkridderkerk.nl

Alzheimer Nederland Lelie Zorggroep Aafie

(afdeling Rotterdam) MIJ ZorgMies Ganaar: o
Dagelijks Leven Zorg Saar aan Huis dementievriendelijkridderkerk.nl

Dovida Salem of scan de QR-code.

Wil jij ook een steentje bijdragen aan een Dementievriendelijk Ridderkerk en meedoen? Neem contact op.




